SCENARIUSZ ZAJEC PSYCHOEDUKACYJNYCH

Projekt: ,Obywatel to tez Ja!”

Temat zajeé: Moj gtos jest wazny

Prowadzacy: Jakub Buczko — psycholog

Czas trwania: 30 minut/ 1 godzina

Grupa: dzieci w wieku 5-12 lat, z niepetnosprawnoscig fizyczng i/lub intelektualng
Miejsce: sala warsztatowa

Materialy: prezentacja multimedialna, latarka

CELE ZAJEC

e wzmacnianie poczucia sprawczosci i znaczenia wtasnego gtosu,
e nauka rozpoznawania i nazywania emocji,

e pokazanie, ze roznice miedzy ludzmi sg naturalne i bezpieczne,

e wprowadzenie bardzo prostych zasad bezpiecznej komunikacji,

e budowanie postawy empatii i aktywnego obywatelstwa na poziomie dziecka.

PRZEBIEG ZAJEC

1. WPROWADZENIE — METAFORA LATARKI (ok. 5 minut)

Dziatanie:

e prowadzacy pokazuje slajd z ciemnym lasem,
e przyciemnia Swiatto w sali,
e zapala latarke w telefonie.

Komentarz prowadzacego:

,Gdy jest ciemno, trudno co$ zobaczy¢. Ale wystarczy jedna latarka, zeby pojawito sie
Swiatto. Nasz gtos jest wtasnie jak taka latarka. Dzieki niemu mozemy pokazac, co jest dla
nas wazne.”

Cel:
Zbudowanie bezpiecznej, obrazowej metafory gtosu i sprawczosci, zrozumiatej takze dla
mtodszych dzieci i dzieci z trudno$ciami poznawczymi.

2. EMOCJE - CO MOWIA NAM O NAS? (ok. 8 minut)

Dziatanie:

e slajd z postaciami z filmu ,W gfowie sie nie miesSci”,
e pokazanie kolejno: radosci, strachu, smutku.

Komentarz prowadzacego:
,Kazdy z nas ma emocje. One nie sg zte. One mdéwig nam wazne rzeczy.”



Przyktady (bardzo konkretne):

e Strach: ,Co$ moze by¢ trudne — potrzebuje pomocy.”
e Smutek: ,Cos mnie zabolato — chce, zeby ktos mnie wystuchat.”
e Rados¢: ,To jest dla mnie wazne — chce sie tym podzieli¢.”

Aktywnosé:

e prowadzacy moéwi: ,Ja teraz czuje... (np. rado$¢, bo tu z Wami jestem)”
e zaprasza chetne dzieci do podzielenia sie swoimi emocjami: stowem, mimikg lub
gestem (bez oceniania).

Wazny komunikat:
»,Emocje sg informacja, a nie problemem.”

3. JA VS INNI - ROZNICE SA NORMALNE (ok. 7 minut)

Dziatanie:
e slajdy: pies / stodycze / klocki.
Historie opowiadane przez prowadzacego:

e ,Jedno dziecko cieszy sie na widok psa, inne sie boi. Oba majg prawo tak czué¢.”
e ,Jedno dziecko uwielbia stodycze, inne nie. To jest w porzadku.”
e Jedno dziecko lubi bawi¢ sie klockami, inne woli cos innego.”

Aktywnos¢:
Prowadzacy pyta: ,,Czy to znaczy, ze ktos jest gorszy?” (grupa odpowiada: ,Nie” — nawet

gestem lub skinieniem gtowy)

Kluczowy komunikat:
»R6znice to nie wady. Kazdy ma swdj sposéb widzenia swiata.”

4. BEZPIECZNA KOMUNIKACJA — JAK MOWIC O SOBIE (ok. 5 minut)

Dziatanie:

e slajd z trzema poczgtkami komunikatow.

Prowadzacy méwi i powtarza z dzieémi (na gtos lub gestem):

e Potrzebuje...” (ciszy, przerwy, pomocy)
e _Chciatbym...” (powiedzie¢ cos, sprobowac)
e _Nie rozumiem...” (zadania, sytuacji)

Aktywnos¢:



e prowadzacy daje przyktad i zacheca uczestnikow do wykorzystania takiego
komunikatu na przykfadach.

Cel:
Pokazanie, ze nie ma nic ztego w proszeniu, wyrazaniu swoich potrzeb i ze nie musi by¢ to
skomplikowane.

5. FAKT CZY OPINIA — PROSTE ROZROZNIENIE (ok. 3—4 minuty)
Przyktad 1:

e zdjecie croissantow , To sg croissanty — to jest fakt. Ale gdy powiem: sg pyszne — to
juz jest opinia.”

Przykitad 2:

e zdjecie samochodu ,Widze samochdd — to fakt. Jesli powiem, ze jest szybki — to tylko
moja opinia.”

Kluczowe zdanie:
,Nie wszystko, co styszymy, jest faktem - moze okazaé¢ sie, ze to zwykta opinia.”

6. PODSUMOWANIE | ZAMKNIECIE (ok. 3 minuty)

Prowadzacy powtarza kluczowe wnioski:

,MOj gtos jest wazny.”

»,Emocje mdéwig mi, co jest dla mnie wazne.”

,Kazdy moze myslec i czué¢ inaczej.”

.Nie musze zmienia¢ catego $wiata — wystarczy, ze powiem jedng wazng rzecz.”

Zakonczenie:

Podziekowanie dzieciom za udziat, uwaznos¢ i odwage.

UWAGI ORGANIZACYJNE

e brak przymusu aktywnego udziatu,
e akceptacja komunikacji niewerbalnej,
e spokojne tempo, jasne komunikaty,

e czeste parafrazowanie i powtarzanie kluczowych mysli.
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