Scenariusz zajęć warsztatowych – projekt „Obywatel to też ja!”

Grupa zróżnicowana: dzieci z niepełnosprawnością fizyczną i/lub intelektualną, w tym dzieci z zespołem Downa, dzieci z porażeniem mózgowym oraz dzieci poruszające się na wózkach.

Czas trwania:
30 minut
Anna Król – fizjoterapeutka dziecięca

Cel zajęć:
– budowanie poczucia bezpieczeństwa i bycia ważnym,
– wzmacnianie komunikacji i współdziałania,
– pokazanie, że każdy ma prawo do własnego zdania i decyzji,
– rozwijanie poczucia sprawczości poprzez ruch i działanie.

Forma zajęć:
Zajęcia praktyczne, ruchowo-sensoryczne, prowadzone w bardzo prosty, przystępny sposób, dostosowany do możliwości uczestników. Każde dziecko bierze udział na swoim poziomie – każdy sposób uczestnictwa jest akceptowany.

Przebieg zajęć:

1. Powitanie – „Każdy jest ważny” (ok. 5 minut)
Dzieci siedzą lub stoją w kręgu, również osoby na wózkach.
Prowadząca mówi krótkie zdanie: „Każdy z nas jest ważny. Każdy ma swój głos.”
Każde dziecko mówi swoje imię lub pokazuje prosty ruch (np. machnięcie ręką, skinienie głową). Grupa powtarza imię i ruch.

2. Zabawa ruchowa „Zielone – Czerwone” (ok. 5 minut)
Prowadząca pokazuje dwa kolory:
– zielony – wykonujemy ruch (każdy w swoim zakresie),
– czerwony – zatrzymujemy się.
Zabawa prowadzona spokojnie, bez pośpiechu.
Celem jest reagowanie na sygnały i wspólne działanie w grupie.

3. Ćwiczenie „Mogę powiedzieć TAK lub NIE” (ok. 5 minut)
Prowadząca podchodzi do dziecka i pyta: „Czy mogę podejść bliżej?”
Dziecko decyduje:
– „tak” (gest lub słowo) – prowadząca podchodzi o krok,
– „nie” (gest STOP) – prowadząca zostaje w miejscu.
Ćwiczenie pokazuje prawo do decyzji i stawiania granic.

4. Zabawa „Mój ruch mówi o mnie” (ok. 10 minut)
Dzieci otrzymują chusty lub piłki sensoryczne.
Prowadząca wypowiada proste słowa, np.: „radość”, „siła”, „ja”, „stop”.
Dzieci pokazują ruchem, jak to czują i rozumieją – każdy na swój sposób.

5. Podsumowanie zajęć (ok. 5 minut)
Prowadząca pyta dzieci, jak się czują po zajęciach.
Dzieci pokazują gestem (kciuk w górę, machnięcie ręką, znak STOP).
Zajęcia kończy zdanie: „Dziękuję. Każdy z Was był dziś ważny. Każdy ma głos.”

Materiały potrzebne:
– kolorowe chusty lub szarfy,
– małe piłki sensoryczne lub gniotki,
– dwa kartonowe koła: zielone i czerwone,
– mata do siedzenia.

Uwagi organizacyjne:
Zajęcia prowadzone są w tempie dostosowanym do grupy. Każde dziecko uczestniczy w taki sposób, na jaki pozwalają jego możliwości. Priorytetem jest bezpieczeństwo, komfort i włączający charakter zajęć.

