Sensoryczny ocean emocji i zmystow

Scenariusz warsztatow sensorycznych dla dzieci

SCENARIUSZ ZAJEC

»Sensoryczny ocean emocji i zmystow”

Warsztaty sensoryczne dla dzieci

Czas trwania: 45-60 min

Miejsce: sala lekcyjna

Prowadzaca: Anna Krol — fizjoterapeuta dziecigcy, terapeuta integracji sensorycznej

Cele gléwne:

e rozwijanie §wiadomosci zmystow (wzrok, stuch, dotyk, wech, czucie glebokie,
rownowaga),

e laczenie sensoryki z emocjami w bezpieczny i1 zrozumiaty sposob,

e wspieranie regulacji 1 Swiadomosci ciala,

e pobudzanie cieckawo$ci naukowej poprzez doswiadczenie 1 ruch.

Cele szczegolowe:

e dziecko potrafi nazwac¢ podstawowe zmysty,

e potrafi opisa¢ swoje odczucia z ciata,

e potrafi przej$¢ tor sensoryczny i zauwazy¢ roznice migdzy fakturami,
e rozpoznaje emocje itgczy je z ekspresjg ruchowa,

e poznaje proste bodzce zapachowe i potrafi okresli¢ ,,lubie — nie lubie¢”.

Metody pracy: zabawy ruchowe, tor sensoryczny, praca w kregu, ¢wiczenia rOwnowagi,
zadania zapachowe, elementy relaksacji.

POTRZEBNE MATERIALY

e kamienie sensoryczne,

e dyski sensoryczne,

e puzzle sensoryczne,

e woreczki gimnastyczne z emocjami,



e pilteczki sensoryczne (r6zne faktury),
o woreczki strunowe + waciki + zapachy: cytryna, migta, wanilia, lawenda
e plansza ,Zmysty”,

PRZEBIEG ZAJEC

1. Powitanie w kregu — ,,Wchodzimy do oceanu” (5 min)

Dzieci siadajg w kregu.
Prowadzaca wita uczestnikow, przedstawia si¢ 1 krotko opowiada, ze dzi§ wspolnie
zanurzymy sie w Sensorycznym oceanie emocji i zmystow. W tle muzyka- szum oceanu.
Krotka rozmowa:

e Jak poznajemy $swiat?

o Jakie mamy zmysty?

e (Czyemocje wida¢ w ciele?

Dzieci losujg woreczek z emocja (rados¢, ztos¢, smutek, spokoj, strach).
Mowig, co widzg na mince 1 jakie zachowanie kojarzy im si¢ z tg emocja.

2. Rozgrzewka — ,,Fale, prady i rybki” (5 min)

Celem jest rozbudzenie propriocepcji, koordynacji i rytmu ciala.
Instrukcije:

—,,FALA” — dzieci poruszaja ramionami mi¢kko, jak fale.
—,,PRAD” — szybki bieg w miejscu.

—,,MEDUZA” — zatrzymanie calego ciata.

—,,RYBKA” — lekkie podskoki.

Krétka, dynamiczna rozgrzewka.

3. Tor sensoryczny — ,,Wyspy Oceanu” (15-20 min)

Na sali roztozone stacje, ktore symbolizujg wyspy oceanu.



Wyspa Rdwnowagi — kamienie sensoryczne

Dzieci przechodza po kamieniach r6Zznymi sposobami:
— przodem,

— bokiem,

—wolno / szybko,

— z rgkami wysoko jak ,,fale”.

Pytania prowadzacej:
— ,,Ktora wyspa byla stabilna?”

—,,Gdzie cialo drzalo?”

Wyspa Faktur — puzzle sensoryczne

Zadania:
— przejécie bosymi stopami,
— opisanie: ,,mi¢kkie / twarde / szorstkie / gladkie”.

Most Wieloryba — przejscie po linii (tasma / wyobrazona linia)
— przejscie jak na linie,
— rece szeroko,

— zatrzymanie na hasto.

Rafa Koralowa — dyski sensoryczne

— stanigcie na dysku,
— delikatne przysiady,

— przeniesienie ci¢zaru.

Dzieci mogg przechodzi¢ tor wielokrotnie, w swoim tempie.

4. Emocje w ruchu —,,Mieszkancy oceanu” (5-7 min)

Dzieci wracaja do woreczkOw z emocjami.

Prowadzaca pyta:

— ,,Jak rusza sie ryba, ktora jest wesota?”

—,,Jak chodzi krab, ktory jest zty?”

—,Jak wyglada meduza, ktora jest smutna?”
—,,Jak porusza si¢ $limak, ktory jest spokojny?”

W ten sposob dzieci lacza emocje z ruchem i czuciem ciala.



5. Piteczki sensoryczne — ,,Morski piasek” (5 min)

Dzieci dostaja mate piteczki.

Zadania:

— $ciskanie mocne / delikatne,
— rolowanie po dtoni,
—toczenie po przedramieniu,
— przekladanie z reki do reki.

Cel: rozwijanie czucia glebokiego, swiadomosci dtoni i regulacji.

6. Zapachy oceanu — ,,Zgadnij, co czuje” (5—-7 min)
Prowadzaca pokazuje woreczki strunowe z zapachami.

Zapachy:
— cytryna i migta
—wanilia i lawenda

Zadania:

— dzieci wachaja kazdy woreczek,

— zgaduja zapach,

— mowig, czy jest przyjemny / nieprzyjemny,
— okreslaja, jak reaguje cialo: , krzywie si¢”, ,,robi¢ duze oczy”, ,,chce mi si¢ u§miechac”.

To bezpieczna, kontrolowana forma stymulacji wgchowe;.

7. Wyciszenie — ,,Cicha zatoka” (5 min)

Dzieci siadajg w siadzie skrzyznym lub kiadg sie na plecach.

Cwiczenia wyciszajace:

— oddech ,,fale oceanu” — powoli wdech, powoli wydech,
— ,,skan ciata” — prowadzaca pyta:

,Gdzie w ciele czujesz zmeczenie?”

,Co jest lekkie?”

,Jaka czes¢ ciata jest spokojna?”

Celem jest regulacja po intensywnych bodzcach.



8. Zakonczenie (2 min)

Kréotka rozmowa:

- ,,Co dzis byto najciekawsze?”

-, Ktéra wyspa byta najtrudniejsza?”

19 ZALOZENIA DOSTEPNOSCI (WCAG)

e jasne, proste instrukcje werbalne,

e pokaz ruchowy kazdej aktywnosci,

e mozliwo$¢ skrdocenia toru dla dzieci z trudnosciami motorycznymi,
e mozliwo$¢ wykonywania czgsci zadan rekami zamiast stopami,

o przewidywalny porzadek zajec,

e brak intensywnych hatasow i1 gwaltownych zmian tempa.
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