Mini-przewodnik dla rodzica:

Jak wspiera¢ zmysly dziecka w domu?

1. DOTYK - Zabawy fakturami
» Pozwol dziecku dotykaé réznych przedmiotéw: gabka, tyzka, tkaniny.
* Nie zmuszaj - jesli co$ jest ,,za duzo”, dziecko ma prawo przerwac.
¢ Propozycje:
- pudetko skarbéw (rézne przedmioty do poznawania),

- zabawy z cieptem i chtodem (ciepta piteczka, zimny kubek).

2.RUCH IROWNOWAGA
¢ Chodzenie po linii z ta§my malarskie;.
¢ Turlanie na t6zku/macie (bezpiecznie).
¢ Zatrzymywanie sie na hasto ,STOP”.
* Propozycje:
- ,samolot” na jednej nodze,

- ciche skoki jak , rybki w wodzie”.

3. CZUCIE GLEBOKIE (propriocepcja)
« Pitki do $ciskania.
* Rolowanie piteczki po dtoniach i stopach.

¢ Zabawy ,kanapka z poduszek” (delikatny docisk).

4. WECH
¢ Wachanie zi6t i przypraw w kuchni (wanilia, cynamon, mieta, bazylia).

¢ ,Lubie / nie lubie” - dziecko decyduje samo.



5.EMOCJE
* Wspoélne nazywanie emocji.
e Pytania:
»Jak Twoje ciato czuje rado$¢?”

»Co robi ciato, gdy sie ztoscisz?”

Najwazniejsze:
Obserwuj, nie oceniaj.

Dziecko ma prawo czu¢ inaczej niz Ty.



