
Plansza: Co czują moje dłonie i stopy? 

 

DŁONIE: 

• ciepłe / zimne 

• miękkie / twarde 

• gładkie / szorstkie 

• lekkie / ciężkie 

• spokojne / napięte 

 

STOPY: 

• stabilne / niestabilne 

• śliskie / chropowate 

• twarde / miękkie 

• chłodne / ciepłe 

• pewne / niepewne 

 

Zadanie dla dziecka: 

Po każdym zadaniu na torze sensorycznym powiedz lub zaznacz: 

„Moje dłonie czują…”   

„Moje stopy czują…”   

 

 

(Miejsce na zapis własnych wrażeń) 
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