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zeby zobaczyc




Zeby inni zobaczyli \

zeby zobaczyc




zeby inni zobaczyli x

zeby zobaczyc > \wskazac kierunek




MO0J GtOS JEST JAK LATARKA W
CIEMNYM LESIE -




Dziecko wierzy, ze jego gt0S
ma znaczenie




Dziecko wierzy, ze jego gt0S
ma znaczenie

Zgtasza potrzeby



Zgtasza potrzeby

Dziecko wierzy, ze jego gt0S
ma znaczenie

Prosi 0 pomoc




Zgtasza potrzeby

Dziecko wierzy, ze jego gt0S
ma znaczenie

Prosi 0 pomoc

angazuje sie




GZEMU LATARKA [YIE DZIREA?
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BOJE SIE COS POWIEDZIEG BO...

STRACH




BOJE SIE COS POWIEDZIEG BO...

STRACH

jeszcze mnie
wysmiejg




BOJE SIE COS POWIEDZIEG BO...

STRACH

jeszcze mnie ktos bedzie
wysmiejg zty albo smutny




STRACH

BOJE SIE COS POWIEDZIEG BO...

jeszcze mnie
wysmiejg

ktos bedzie
zty albo smutny

stanie sie cos
Ztego




STRACH

BOJE SIE COS POWIEDZIEG BO...

jeszcze mnie
wysmiejg

ktos bedzie
zty albo smutny

HAMUJE

stanie sie co$
Ztego




STRACH

PORADA N5 1

“PRZYKRO MI, ZE TAK TO
ODBIERASZ, ALE TRKIE JEST
MOJE ZDANIE NA TEN TEMAT
| NIE MA W TYM NIC ZLEGO.”



CHCE COS POWIEDZIEG BO...

STRACH




CHCE COS POWIEDZIEG BO...

STRACH

komus stanie
sie krzywda




CHCE COS POWIEDZIEG BO...

STRACH

komus stanie problem
sie krzywda urosnie




STRACH

CHCE COS POWIEDZIEG BO...

komus stanie
sie krzywda

problem
urosnie

to jest wazne




STRACH

CHCE COS POWIEDZIEG BO...

komus stanie
sie krzywda

problem
urosnie

WZMACNIA

to jest wazne




JESTEM ZtY | WTEDY...

W kinach od 1 lipca



W kinach od 1 lipca

JESTEM ZtY | WTEDY...

wybucham
krzykiem




W kinach od 1 lipca

JESTEM ZtY | WTEDY...

wybucham
krzykiem

wyzywam sie
na przedmiotach
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Wki chod 1lipca

JESTEM ZtY | WTEDY...

wybucham
krzykiem

wyzywam sie
na przedmiotach

zamykam sie




Wki chod 1lipca

JESTEM ZtY | WTEDY...

wybucham
krzykiem

wyzywam sie
na przedmiotach

zamykam sie

POGORSZENIE




PORADA 15 2

SCISKAMY PIESG (5 SEC.)

W kinach od 1 lipca



PORADA 15 2

SCISKAMY PIESC (5 SEC.)
ODDYCHAMY (3 RAZY)

W kinach od 1 lipca



PORADA 15 2

SCISKAMY PIESC (5 SEC.)
ODDYCHAMY (3 RAZY)
KARTKA Zt0ScH

W kinach od 1 lipca



JESTEM ZtY | CHCE POWIEDZIEG, ZE...

W kinach od 1 lipca



JESTEM ZtY | CHCE POWIEDZIEG, ZE...

cos byto
nie fair

Wki chod 1lipca



JESTEM ZtY | CHCE POWIEDZIEG, ZE...

cos byto to mi sie
nie fair nie podoba

Wki chod 1lipca



W kinach od 1 lipca

JESTEM ZtY | CHCE POWIEDZIEG, ZE...

cos byto
nie fair

to mi sie
nie podoba

robi mi to
przykrosc




W kinach od 1 lipca

JESTEM ZtY | CHCE POWIEDZIEG, ZE...

cos byto
nie fair

to mi sie
nie podoba

POMAGA

robi mi to
przykrosc




JESTEM SMUTNY, WIEG...
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JESTEM SMUTNY, WIEG...

SMUTEK
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W kinach od 1 lipca



JESTEM SMUTNY, WIEG...
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SMUTEK
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wycofuje sie obwiniam sie

W kinach od 1 lipca



SMUTEK

A\

W kinach od 1 lipca
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JESTEM SMUTNY, WIEG...

wycofuje sie

obwiniam sie

ptacze




PORADA 15 3

SMUTEK

“PODZIEL SIF 7 ZAUFANE 0SOBA

Jysens

TYM, CO CIF ZASMUCHLO
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W kinach od 1 lipca
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JESTEM SMUTNY | GHGE POWIEDZIEG, ZE...

et AR

SMUTEK

W kinachod 1 li
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JESTEM SMUTNY | GHGE POWIEDZIEG, ZE...

SMUTEK

potrzebuje byc
wystuchany

W kinachod 1 li



JESTEM SMUTNY | CHCE POWIEDZIEG, ZE...
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potrzebuje byc szukam
wystuchany rozwigzania

W kinach od 1 lipca



SMUTEK
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W kinach od 1 lipca

JESTEM SMUTNY | CHCE POWIEDZIEG, ZE...

potrzebuje byc
wystuchany

szukam
rozwigzania

to jest wazne




EMOCJE SA INFORMACUA,
NIE PROBLEMEM













GENIALNY @ LENIWY






HEURYSTYKI

skroty myslowe




EFEKT AUREOL
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‘Fac:ebook

Pinte\'est




\nstagram

‘Fac:ebook
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EFEKT WIEKSZOSCI






EFEKT DOSTEPNOSCH
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Dobry obywatel nie wierzy tylko w pierwsze
wraienie. Pyta, sprawdza, mySii.



FAKTY US OPINIE



FAKT

to cos co mozna
zmierzyc,
sprawdzic,
sfotogratowac

@




FAKT

to cos co mozna
zmierzyc,
sprawdzic,
sfotogratowac

@

OPINIA

jest to czyjes
zdanie, uczucie,
ocena

©

®,



FAKT

W naszej klasie
jest 25 osob



FAKT

W naszej klasie
jest 25 osob

OPINIA

Nasza klasa jest
najgorsza



FAKT

Kuba zgtosit sie na
przewodniczgcego



FAKT

Kuba zgtosit sie na
przewodniczgcego

OPINIA

Kuba bedzie ztym
przewodniczgcym,
bo jest cichy



FAKT

Ola ma
fioletowe wtosy



FAKT

OPINIA

Ola ma Ola jest
fioletowe wtosy dziwna




FAKT

Widziatem mema
Z jakas informacja



FAKT

Widziatem mema
Z jakas informacja

OPINIA

Skoro to jest w
internecie, to na
pewno prawda



SPOSOB NA RATUNEK

STOP 60 CZUJE 60 WIEM

strach, wstyd,
ztosS¢, radosc,
smutek

zatrzymuje sie
zanim uwierze

czy to fakt,
a moze opinia



JA V3 INNI







“nie boje sie psow,
pewnie zaraz sie
Ze mng przywita”




“nie boje sie psow,
pewnie zaraz sie
Ze mng przywita”

“boje sie psow,
wole zeby sie do
mnie nie zblizat"




JA

“czapka jest
zielona, t-shirt
Z01ty, a buty
czerwone”




JA

“czapka jest
zielona, t-shirt
Z01ty, a buty
czerwone”

“wszystko jest
w zOottym
kolorze”







“lubie pikantne
potrawy”

“wole tagodne
potrawy”




JA

“lubie sie zgtaszac
I mowic swoje
pomysty na gtos”




JA INNI

“lubie sie zgtaszac “wole cos napisac
I mowic swoje lub powiedziec na
pomysty na gtos” osobnosci, bo sie

stresuje”




JA

“lubie wszystkie
przedmioty,
najbardzie;]

matematyke”




JA

“lubie wszystkie
przedmioty,
najbardzie;]

matematyke”

“lubie angielski i
hiszpanski, reszte
tak srednio”




T0 NIE S WADY




JAK ZROZUMIEG INNYCH?

uwaznie
stuchac

postawic sie na
miejscu kogos

obserwowac
emocje




PODSUMOWANIE




MO0J GtOS JEST

nie musze zmieniac catego Swiata, wystarczy,
Ze zmienie jedng -
to juz jest zachowanie obywatelskie



1) INFORMACU

mam prawo mowic o tym,
jak sie , dlaczego tak jest
| czego potrzebuje



10 NIE FAKTY

moge wyrazicC swojg opinie,
ale wiem, ze to tylko moje



WSZYSCY JESTESMY

kazdy gtos jest , Nie musimy sie
we wszystkim zgadzac, bo réznice
budujg tez naszg site



BEZPIEGZNA KOMUNIKAGJA

POTRZEBUJE CHGIALBYM NIE ROZUMIEM

“abys powtorzyt” “powiedziec” “zadania”
“przerwy” “sprobowac” “jak to zrobic”
“ciszy” “zaproponowac” “czemu to wazne”



DZIEKUJE

zapraszam do kontaktu

9 buczko. jakub12@gmail.com




